CEP
Ferres

CENTRE D’ESPECIALITATS PEDIATRIQUES

EXEMPLE DE PROGRAMACIO SETMANAL MENUS MIGDIA INFANTS 12-18 MESOS

Arras bullit amb salsa
de tomaguet bullida
O dur amb
pastanaga | mongeta
tendra

Platan

Semola de blat de
moro

Pollastre rostit
amb ceba |
pastanaqa

Liesques de poma
amb mel

Arras amb porrmo |
pastandga

Filet de mem al form
amb enciam

logurt

Puré de patata i
porro

Filet de llenguado
a la planxa amb
enciam

Maceddania

Puré de cigrons

Filet de gall (peix
maigre} bullit amb
espinacs | carbasso
aixatals

Patan

Pésols alxafats amb
patata

Ou dur ratllat amb

salsa de tomaguet

bullida

Pera

Fideus amb salsa de
tomaauet nullida

Carn de vedella
guisada amb
pastanaga

Compota de poma
amb suc de taronja

Furé de pormro,
carbassa | arrds

Tall radd de gall
dinds al forn amb
pastanaga ratllada

Compota de pera
amb suc de taron)a

Semola de blat de
moro

Carn magra de parc
guisada amb ceba i

tomaguet

Bol de poma | taronja

& Cal afegir a 1ots els menuds una cullerada d'oli d'oliva cru

Crema de carbassa

Filel de liug al forn
amb patata

logurt

Sopa de lletres

Trurta a fa francesa
amb enciam

[agurt

Crema de pastanaga

Filet de lenguado
amb patates al forn

Mandaring

& A tota la fruita cuita triturada és convenient afegir-hi suc de citric natural.

Placa de Can Mi 7 Vilassar de Mar 08340

T- 937 593 790

www.cepferres.com

CEERETE

Puré de lienties amb
pastanaga

Fernil cuit amb
tomaguet sense pell
ni llavors

bandarina

Coliflor | patata
triturades

Filet de llug amb
ceba &l forn
Rodanxes de tarona
I platan

Sopa de pistons
Mandonguilles de
vedella a la jardinera
Rodanxes de taronja
i platan

atencio@cepferres.com



